
CITOYENNETÉ ACTIVE ET
ENGAGEMENT RESPONSABLE DANS
LA SOCIÉTÉ CONTEMPORAINE 

Grow up Your Seeds 



PRÉREQUIS
 Aucun Prérequis 

OBJECTIFS
Former des citoyens éclairés, engagés et responsables, capables de :

Comprendre les fondements de la République et exercer une citoyenneté
active
S’engager de manière éthique, inclusive et durable
Agir dans des contextes locaux, nationaux et internationaux

Formation pensée comme un socle civique transversal, compatible Service
Civique, bénévolat, volontariat, parcours d’insertion ou de reconversion.

PROGRAMME DE FORMATION 

Jour 1 : Fondements républicains, droits et égalité
 Accueil des participants et cadre de la formation
Les valeurs de la République : Liberté, Égalité, Fraternité
Les Droits de l’Homme : repères historiques, principes fondamentaux,
universalité
Les libertés individuelles et collectives : droits, limites, responsabilités
L’égalité des droits et l’égalité des chances
Les discriminations : formes, mécanismes, impacts sociaux
Études de cas, débats encadrés et quiz interactifs

Jour 2 : Fraternité, vivre-ensemble, laïcité et cohésion sociale
La fraternité et les différentes formes de solidarité
Le vivre-ensemble : respect des différences, cohésion sociale, lutte contre les
exclusions
La gestion des conflits : médiation, dialogue, prévention de la violence
La laïcité : définition, histoire, principes, laïcité au quotidien
Fait religieux, neutralité et liberté de conscience
Jeux de rôles, serious games citoyens et mises en situation

Jour 3 : Démocratie, société civile, engagement citoyen et ouverture
internationale

La démocratie et le fonctionnement de la cité
Les institutions, la société civile et le rôle du citoyen
Médias, information, désinformation et esprit critique
Engagement citoyen et territorial : formes, leviers, prolongement après le
Service Civique
Europe, mondialisation, migrations
ONG, coopération internationale, francophonie
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DURÉE
2,5 jours (17  heures)
 
Durées indicatives et ajustables en fonction des besoins des
personnes.

PUBLIC VISÉ
Volontaires en Service Civique
Jeunes adultes (16–30 ans)
Bénévoles associatifs
Adultes en parcours d’insertion ou de reconversion
Acteurs de terrain souhaitant renforcer leur posture
citoyenne

MODALITÉ DE LA FORMATION
Présentiel / distanciel / hybride
Groupes de 6 à 15 participants

VALIDATION DE LA FORMATION 
Attestation de Fin de Formation

PRIX TTC
100 € 

FINANCEMENT
Entreprises, Associations, Collectivités

100% devolontaires satisfaits 
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ACCÈS A LA FORMATION
L'accès à la formation est conditionné par
les étapes suivantes :

un entretien individuel en vue de
l’adaptation de la formation

VOTRE FORMATION 

POUR EN SAVOIR PLUS 
 GROW UP YOUR SEEDS FORMATIONS au capital de 1000 € | 3, allée Champlain 93270 Sevran
Numéro de déclaration d’activité de formation : 11770815677 (Île-de-France) 
SIREN : 842 620 189 CCI BOBIGNY| N° TVA intracommunautaire :FR41979198843| SIRET : 84262018900022
Contact : Gloria AKPAKI : 07 49 70 63 60  gys@growupyourseeds.com| Site : www.growupyourseeds.com

DÉLAI D'ACCÈS A LA FORMATION 
• 11 jours 

ACCESSIBILITÉ ET PRISE EN
COMPTE DES SITUATIONS DE
HANDICAP
Pour toutes nos formations, nous
réalisons des études préalables à la
formation pour adapter les locaux, les
modalités pédagogiques et l’animation
de la formation en fonction de la
situation de handicap annoncée.
De plus, en fonction des demandes,
nous mettrons tout en œuvre pour nous
tourner vers les partenaires spécialisés.
Notre Référent handicap : 
AKPAKI Gloria joignable au 07 49 70
63 60

Moyens pédagogiques : Documents écrits – Diaporama - Outils multimédias- Projet
d’engagement citoyen personnel
Ressources documentaires : Études de Cas Pratiques
Modalités : Alternance Théorie et Cas Pratique 
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Quiz
Participation active aux cas pratiques et QCM de synthèse
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